BikeAlpin 2010 23-24-25/7/2010
TRACCIA GPS DEL PERCORSO E LE STATISTICHE

giorno Distanza (km) Tempo Passo Med. (min/km) Velocita Med. (kph) Ascesa (mt) Discesa (mt)

venerdi 18,67 5:12:56 16:46 3,6 1.349,4 -324,3
sabato 34,99 7:03:33 12:06 5,0 1.772,6  -1.954,5
domenica 33,17 5:17:20 9:34 6,3 849,0 -1.707,2

GIRO 86,83  17:33:49 12:08 4,9 3.971,0 -3.986,0
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