| MAGNIFICI SETTE.......TORTELLINI IN BRODO!!

01 Maggio 2010 - La Gran Fondo DIECI COLLI bolognesi € la terza tappa del PRESTIGIO 2010

Ebbene si ¢ il 01 maggio la festa dei lavoratori e noi ci alziamo alle 04:00 per iniziare il nostro viaggio verso la citta
Bolognese dove si disputa la 26° edizione della Gran fondo DIECICOLLI.

Durante il viaggio ci siamo ben nutriti tra della buona pasta in bianco preparata dalle nostre mogli,frutta fresca e
termos di caffe del Piave.....

Alle 08:00 tutti in griglia adrenalinici e sorridenti perché la giornata si presentava prettamente estiva ed era un clima
ideale per percorrere una gran fondo tra gli appennini.............

ILPRIMA... ..o iriicrnre e

La gara si & presentata subito molto impegnativa, il percorso presentava un
colle dopo l'altro senza lasciar tanto respiro ai nostri muscali.

La famosa ciliegina sulla torta la si pud associare al 10 colle, o meglio al
tratto finale, dove dopo ben 150 km e 2500 mt. di dsl. ed al limite della
disidratazione.....(il sottoscritto tanto per farvi capire lo sforzo ha consumato ben 5300
kcal. e bevuto 4 sane borracce di sali...) si & presentata la mitica salita del Monte
Donato... pendenze al 18%/20%, una mazzata micidiale che non ti faceva mai vedere
fine....comungue tutti abbiamo concluso la prova con un buon risultato.

Ragazzzzi é stata dura!!! Ora pero nel sacco sono 3!

Ecco tutti i protagonisti della granfondo del nostro team: Andrea Baseotto,
Stefano Marin, Paolo Tamburini, Roberto V  elludo, Giancarlo Ongaretto, Giorgio
Baceda e Angelo Comin.

Da esaltare con molta soddisfazione la prova di Angelo, pensate é stata la
sua prima gara su strada ed ha portato a termine il percorso lungo della Dieci Colli
dimenticandosi della Sua data di nascita. Che dire,_un vero eroe....un grande

coraggio!!!!
............ il DOPO (6 ORE)!

Informazioni sui Colli affrontati

1° Zula 4 Km (mt.70) 2° Badolo 9 Km (mt. 216)

endenza max.10% endenza max. 11% (con tratti di falsopiano
3° Mongardino 4,5 Km (mt. 352) | 4°Montemaggiore 2,2 Km (mt. 284)
pendenza max. 12% pendenza max 14%
5° Zappolino 1 Km (mt. 230) 6° Tiola 2,8 Km (mt. 421)

pendenza max 8% pendenza max.11%
7° Bortolani 7 Km  (mt. 750) 8° Mongardino 2, 8 Km (mt. 352)
endenza max 13% endenza max 11%

9° Ganzole 2,8 Km (mt. 375) 10° Monte Donato 5 Km (mt. 279)

endenza max 15% saliscendi con impennata finale al 16%
Dislivello totale : 2600 metri  km 154

La frase del dopo gara:

“QUANDO IL GIOCO SI FA' DURQ, | DURI NON MOLLANO’



